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ACERCADE LA

COVID-19%

[EEN DESCRIPCION GENERAL

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus mas recientemente descubierto, llamado 2019-nCoV
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y SARS-CoV-2, por el
Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV). Los coronavirus
pertenecen al género Coronavirus y han sido nombrados asi debido
las protuberancias en forma de corona en la envoltura del virus.

Abreviaturas ‘ Significado

“CO" corresponde a “corona”
“VI"” corresponde a “virus”
“D" corresponde a “disease”
(enfermedad, en inglés)

Enfermedad
por
coronavirus

COVID-19

“n"” corresponde a“nuevo”
2019-nCoV  “Co” corresponde a“corona
“V” corresponde a virus

”

Nombre del
SARS son las siglas en inglés para el virus
“sindrome respiratorio agudo grave”
“Co” corresponde a“corona”
“\/" corresponde a virus

SARS-CoV-2

El brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19) fue notificado por
primera vez en Wuhan, China, el 31 de diciembre de 2019. La nueva
enfermedad se declaré como pandemia el 11 de marzo de 2020 debido
a la propagacién mundial de la misma.
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TRANSMISION

La transmision se refiere a la capacidad de un organismo de
pasar de un individuo a otro que es susceptible al mismo. La
importancia de comprender los mecanismos de transmision
radica en establecer controles que eviten la propagaciéon de la
enfermedad. Los principales mecanismos de transmision de la
COVID-19 son:

DE PERSONA A PERSONA

D-zs —>é\/§®<@>
] —i=©

DE SUPERFICIES CONTAMINADAS A PERSONAS

POBLACION EN ALTO RIESGO

Personas que padecen afecciones médicas
preexistentes:
Hipertension arterial
Enfermedades cardiacas
«  Diabetes

Personas con una funcién inmune
Personas deficiente:
mayores de « Inmunidad comprometida

+  Mujeres embarazadas
60+ - Disfuncion hepatica o renal
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[ IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO

El virus causante de la COVID-19 se propaga con mucha facilidad
y de manera sostenible entre la poblacién. Esto ocasiona que el
aumento de casos positivos presente una tendencia exponencial
si no se aplican los controles necesarios. Al presentarse una crisis
de este tipo, es posible que se rebase la capacidad de atencién de
los sistemas de salud disponibles, por lo que no todas las personas
tendrian la opcion de ser tratados de forma adecuada.

La importancia de la prevenciéon del contagio de la COVID-19
radica en poder afrontar la pandemia y sus consecuencias de la
mejor manera posible: manteniendo saludable a la mayor parte de
la poblacién, atendiendo adecuadamente a la mayor cantidad de
pacientes positivos y desarrollando las actividades con prudencia
para evitar cierre de operaciones debido a la presencia de casos
sospechosos o positivos.

La prevencion debe realizarse aplicando las medidas esenciales con
base en la jerarquia de control de riesgos en donde se considera
la eliminacién o sustitucion del riesgo, cuando sea posible, o
la implementacién de medidas técnicas y administrativas para
proteger a los colaboradores. Asi como el uso adecuado de equipo
de proteccion, cuando la situacion lo amerite.

Jerarquia de control de riesgos

Mas efectivo

Eliminacion Eliminacion
fisica del riesgo

Reemplazar el riesgo

Aislar a las personas del
— riesgo (por ejemplo:
desinfeccién de areas)

Controles Modificar la forma en que las
administrativos personas trabajan (por ejemplo:
distanciamiento social)

Proteger al trabajador con equipo
de proteccion personal (por
ejemplo: mascarillas)

Menos efectivo
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[} DETECCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

1.5.1. Sintomas y signos

La principal manifestacion de COVID-19 es la fiebre; sin embargo,
algunos pacientes no presentan este sintoma. Pueden ocurrir
escalofrios y sintomas respiratorios, junto con tos seca leve, fatiga,
falta de respiracion y diarrea. La secrecion nasal, el esputo y otros
sintomas son poco frecuentes. Los pacientes pueden desarrollar
dificultad para respirar de forma gradual.

En casos severos, la enfermedad progresa rapidamente, causando
sindrome de dificultad respiratoria aguda, shock séptico, acidosis
metabdlica irreversible y trastornos de la coagulacién en cuestion

de dias.
Sintomas mas comunes:
il
& ®-
Fiebre Cansansio Tos seca
Algunos pacientes pueden presentar:
&. ®
(%)
Dolores musculares,  Congestién nasal Diarrea
cabezay garganta orinorrea

Las personas que presenten fiebre, tos y dificultad para respirar
deben buscar atencion médica de forma inmediata.

Se debe considerar que el desarrollo de la enfermedad ocurre en las
dos semanas posteriores al contacto de contagio. Esta caracteristica
de la COVID-19 hace necesario que la aplicacion de controles de
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prevencion se mantenga rigurosamente, de tal manera que, si se
presenta un caso positivo, este haya causado el menor dafio posible
desde el momento en que se infectd, hasta que desarrollé los
primeros sintomas.

1.5.2. Pruebas in situ

En la actualidad, no estan disponibles aun pruebas rapidas para
la deteccion de COVID-19 que puedan aplicarse dentro de una
organizacion y asi, obtener un resultado inmediato. Por ahora, el
Gobierno es la Unica institucién que establece los laboratorios
autorizados para realizar dichas pruebas, por lo que es necesario
contactarlos al identificar algun caso sospechoso.

A pesar de no contar con pruebas de campo, es necesario que la
organizacion cuente con pruebas in situ para controlar y llevar un
registro sobre el estado de salud de sus colaboradores. De igual
manera, es indispensable ensefar a los colaboradores acerca de
los sintomas mas frecuentes y la forma en que pueden realizar una
autoevaluacion.

La medicién de la temperatura corporal es una prueba que puede
realizarse en campo. Lo ideal es que este procedimiento se realice sin
comprometer la integridad de ningun colaborador. La temperatura
corporal de los colaboradores deberia medirse de manera regular y
llevar registro de dicha prueba.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) es la institucion oficial para coordinar la
& emergencia generada por el coronavirus COVID-19.
Los teléfonos de contacto habilitados son 1517 y
1540.
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Fotografia : socios GREPALMA, 2020

Medicion tres veces

Fiebre (temperatura arriba de 37.5 °C) al dia

Cansancio

Tos seca ..
Tosseca .

Dolores musculares, cabeza 'y u observacion de
garganta sintomas en otro

colaborador

Congestién nasal o rin

Diarrea
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1.5.3. Identificacion y confirmacion de

casos

Para que un caso sea considerado como sospechoso debe cumplir
con dos condiciones:

El caso ha viajado o reside en un 4rea epidémica
dentro de las dos semanas anteriores al inicio de
los sintomas.

El caso tuvo contacto con pacientes de areas
epidémicas dentro de las dos semanas anteriores
al inicio de los sintomas.

El caso tuvo contacto con otros pacientes con
fiebre y sintomas respiratorios en comunidades
con casos reportados o brotes agrupados.

Historia
epidemioldgica

El caso presenta fiebre.

El caso presenta escalofrios.

El caso presenta sintomas respiratorios.

Si se realiza radiografia de torax, el caso presenta
caracteristicas de neumonia viral.

Si se realiza prueba en sangre, el caso presenta
recuento de glébulos blancos normal o inferior.
Si se realiza prueba en sangre, el caso presenta
recuento de bajo de linfocitos.

n
(]
=
=

Caracteristicas cl

Una vez que se identifica un caso como sospechoso, se aisla al
paciente en una habitacién especifica para casos sospechosos
que este alejada de personas, posteriormente se debe contactar
a las autoridades correspondientes para que se realicen pruebas
especificas las cuales pueden consistir en toma de muestra de
esputo, hisopos de garganta, secreciones del tracto respiratorio
inferior y otras. Esta es la Unica manera en la que se puede confirmar
el diagnéstico. Un caso es considerado grave cuando presenta
signos vitales inestables y un rapido progreso en el desarrollo de la
enfermedad. En estos casos, la progresion de la enfermedad puede
poner en peligro la vida de los pacientes.

La zona de aislamiento en donde estuvo la persona deberd de
cerrarse por 24 horas y desinfectarla lo mas pronto posible.
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En el momento en que se detecte un caso sospechoso, se debe
avisar a las autoridades correspondientes del MSPAS y del IGSS para
que se realice el traslado con las consideraciones aplicables al caso.
Los pacientes deben ser transportados en vehiculos designados
que cumplan con protocolos de desinfeccién regular y que cuentan
con personal capacitado y protegido.

Evite movilizar pacientes sospechosos en vehiculos de la
organizacion o propios. Mientras las autoridades se presentan
para el traslado correspondiente, se debe mantener al paciente
en un drea aislada que debera ser desinfectada posteriormente.
El paciente debera contar con equipo de proteccion personal que
prevenga el contagio de otros colaboradores.

Fotografia : imagenes Google
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Es importante crear conciencia en los trabajadores sobre la
importancia de mantener el distanciamiento social y el desarrollo de
las actividades al nivel minimo y necesario. La limitada y controlada
interaccion social durante la emergencia de salud ayudard a
disminuir la propagacion de la enfermedad.

Fotografia: socios GREPALMA, 2020
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Es ideal que cada persona en la organizacién sea consciente de
la situacién y, de preferencia, que la organizaciéon cuente con un
registro de sus actividades y de los controles del estado de salud
diarios. Esto ayudard en el momento en que se presente un caso
sospechoso o positivo para dar trazabilidad a otros posibles casos
y aplicar las medidas de contencién necesarias para evitar la
propagacién de la enfermedad.

Para este fin, es muy importante fortalecer los lazos de confianza
en la organizacién y con las comunidades cercanas. La recoleccién
de informacion de contacto actualizada y el establecimiento de
canales efectivos de comunicacién son necesarios.

TRAZABILIDAD DE CONTACTOS POR POSIBLE
CONTAGIO COVID 19

ﬁ

Caso 22
importado ‘ ) ' '

—

o 4 IT1
o, D CJ
Contactos primarios Contactos secundarios Contactos terciarios
(transmision local) (transmision local) (transmision local)

it e
|

11
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1.5.6. Tratamiento

Actualmente, no existen tratamientos antivirales especificos contra
la COVID-19. Sélo las autoridades de salud competentes son las
encargadas de brindar tratamiento y atencion a los pacientes para
aliviar los sintomas.

Debe evitarse la automedicacion y tratamientos antimicrobianos
irresponsables o inapropiados.

1.5.7. Cuarentena

La cuarentena consiste en un periodo de aislamiento preventivo
al que es sometido un paciente por razones de salud. El tiempo
de cuarentena dependera de las caracteristicas de la enfermedad
por la que se ha prescrito el aislamiento. En el caso de la COVID-19,
el tiempo de cuarentena deberia ser de al menos 15 dias, ya que
el desarrollo de la enfermedad ocurre dos semanas posterior al
contacto de contagio.

En el caso de un paciente sospechoso, se somete a cuarentena
domiciliar y se evalta su evolucion. En caso de presentarse sintomas
se corre las pruebas correspondientes para confirmar o descartar
un caso positivo. Si el paciente no desarrolla la enfermedad, puede
reintegrarse a sus labores practicando las medidas de prevencion
correspondientes.

Cuando se presenta un caso positivo en cuarentena, las autoridades
de salud determinan si el caso debe ser tratado en el domicilio o si se
traslada a un sitio mas adecuado. Luego de ser tratado, el paciente es
monitoreado a través de sus signos vitales y se aplican pruebas para
confirmar su recuperacién con base en protocolos establecidos. Es
necesario otro periodo de cuarentena por prevencion. Una vez que
un paciente recuperado es dado de alta, puede reintegrarse a sus
labores practicando las medidas de prevencién correspondientes.

12
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Caso Recuperado
Un caso recuperado es un caso confirmado que cumple con uno de
los siguientes criterios:

Para pacientes sintomaticos:

En el caso de pacientes sintomaticos leves llevar al menos 10 dias
desde el inicio de los sintomas y al menos 3 dias sin sintomas
(sin necesidad de hacer una prueba control). Para pacientes
hospitalizados quienes fueron clasificados como casos moderados
0 severos, con requerimiento de oxigenoterapia, la evidencia actual
disponible ha demostrado viabilidad viral hasta el dia 20 (media
de 8 dias) desde el inicio de los sintomas, con una probabilidad de
deteccion de virus infectante por debajo del 5% después de 15.2
dias desde el inicio de los sintomas; por lo que para estos pacientes,
se considerara como caso recuperado a aquel que lleve al menos 3
dias sin sintomas y se encuentre al menos en el dia 15 desde el inicio
de los sintomas (sin prueba control), o bien tenga la posibilidad de
realizarse una titulaciéon de anticuerpos neutralizantes totales con
un valor de al menos 1:206.

Para pacientes asintomaticos: llevar al menos 10 dias desde la

toma de la muestra que salié positiva (sin necesidad de hacer una
prueba control).

13



PRECAUCIONES PARA

PREVENIR
EL CONTAGIO

Las practicas generales para prevenir el contagio son de facil
aplicacién. Con la disposicidon y conciencia necesaria, se pueden
modificar habitos que serdn de beneficio para el personal y la
organizacion.

Las practicas mas comunes son:

Evitar salir de casa a menos que sea necesario. Y
cuando deba hacerse, tomar todas las medidas de
prevencién al salir, durante la salida y al volver.

El virus se transmite principalmente por gotitas y
contactos, por lo tanto, el distanciamiento social
(distancia no menor de 1.50 metros entre personas),
evitar tocar superficies, evitar llevar las manos al
rostro y el uso de mascarillas es lo mas prudente.

Cuando se estornude o se tosa, no cubrir el rostro con
las manos desnudas. En su lugar usar un panuelo de
papel o una mascarilla.

Lavarse las manos adecuadamente y con frecuencia
para evitar que los virus ingresen al tracto respiratorio
a través de la nariz o la boca.

14
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Practicar mas ejercicio, mantener un horario regular
de suefio y aumentar la inmunidad son buenas

practicas para evitar infectarse.

% Evita ir a lugares abarrotados y cerrados.
@) Asegurase de usar siempre la mascarilla de forma
adecuada.

CUIDADO PERSONAL

O

2.1.1.En casa

Hacer conciencia sobre la salud y la higiene a los
miembros del hogar.

Actividad fisica moderada y el descanso suficiente y
regular pueden aumentar la inmunidad.

Mantener una buena higiene personal.

Utilizar un pafiuelo desechable para cubrir la narizy la
boca al toser o estornudar.

Lavarse las manos con frecuencia y evitar tocar ojos,
nariz o la boca con las manos sin lavar.

15
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Mantenga buena higiene en los diferentes ambientes
del hogar. Limpiar el piso y los muebles, separe los
desechos domésticos y saque la basura a tiempo.
Mantener una ventilacion adecuada de los ambientes
del hogar a diario.

Aplique desinfectante regularmente en el piso y
limpie la superficie de los muebles.

Evitar el contacto cercano con personas que tienen
sintomas de enfermedades respiratorias.

Evite ir a espacios abarrotados y confinados.

Usa una mascarilla siempre que se salga de casa.

Evitar manipular carne fresca de animales salvajes.

Mantener una buena higiene para las mascotas.

Aplicar habitos y precauciones de seguridad
alimentaria.

Vigilar el estado de salud de los miembros de lafamilia.
En caso de presentarse sintomas de enfermedades
respiratorias, buscar ayuda médica inmediatamente.

16
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Designacion de uno o mas monitores en el sitio de
trabajo, cumpliendo con el siguiente perfil:

Perfil de los monitores de salud y seguridad ocupacional

Nuamero de

trabajadores en el Perfil del Monitor de SSO

lugar de trabajo
Trabajador capacitado por el Instituto

Menos de 10 Guatemalteco de Seguridad Social o el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
en primeros auxilios y uso del botiquin.

De 10a 100 Auxiliar Fi’e enfermerla capacitado en
prevencion de riesgos laborales.

De 101 a 500 Enfermgrp profgsmnal capacitado en
prevencion de riesgos laborales.

Mas de 500 Médico Colegiado Activo capacitado en

=P

|
e

A—A

250

prevencion de riesgos laborales.

Utilizacion de mascarilla proporcionada por el
patrono, asi como demas EPP.

Utilizacién de barreras fisicas (pantallas acrilicas,
vidrio) en donde amerite un cercania.

Respetar y exigir el distanciamiento social por al
menos de 1.50 metros de distancia.

Mantener el lugar de trabajo bien ventilado.

Evitar en la medida de lo posible, reuniones en
espacios cerrados; evitar dar la mano y saludar de
cerca a las personas. Todo contacto fisico, implica un
riesgo de contagio.

17
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Aplicar controles de ingenieria para aislar a las
personas del riesgo.

Aplicar controles administrativos para modificar la
forma en la que las personas desempenan sus labores,
en especial si son personas con alto nivel de riesgo.

Tomar la temperatura por lo menos 3 veces al dia;
controlar signos vitales de todos los trabajadores y
realizar constante autoevaluacién asegurando estar
libre de sintomas.

Usar equipo de proteccién personal adecuado al nivel
de riesgo y exposicién de la tarea.

Prohibicién de ingreso a toda persona que no porte
mascarilla.

Lavarse las manos inmediatamente después de
estornudar y toser con agua y jabon o con un
desinfectante para manos a base de alcohol.

Adaptar, en la medida de lo posible, las instalaciones
de las oficinas para prevenir el contagio dentro de la
organizacion.

Establecer protocolos para el ingreso y egreso de las
instalaciones de la organizacion, tanto para aplicacion
con el personal, como con medios de transporte.

Desinfectar diariamente 4reas de trabajo como
pisos, lozas, mesas, herramientas. insumos, marcaje

electrénico, materiales de uso o contacto frecuente
con hipoclorito de sodio (cloro).

Estaciones de limpieza (agua, jabdn, y gel alcohol).

Cada empresa debera tener campanas de informacion
y capacitacion para sus trabajadores.

18
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— Cada empresa deber de tener transporte gratuito
| para los trabajadores mientras se levanten todas las
Q_o . .
(=t restricciones.
Es indispensable la senalizacién de los siguientes
puntos: a) comedor, b) bafos, c) elevadores, d)
corredores, e) parqueos, f) drea de aislamiento, g)
otros.
¥
o 0~0 sae . .. .z
Y- Contar con una politica de no discriminacién por
COVID.
* Contar con acciones especificas para el uso de
$ elevadores y dreas comunes.

Contar con acciones especificas para el uso del
comedor.

Sin embargo, y aun cuando ya se encuentre regulado
en el Acuerdo Gubernativo 229-2014 en los centros

de trabajo es responsabilidad del patrono contar con
: un plan de prevencién de riesgos laborales o plan
de salud y seguridad ocupacional. En dichos planes
de deber incorporar un apartado que contenga la
estrategia para abordar COVID.
(@)

con discapacidad.

@ Contar con acciones de proteccion para las personas

Desechar los pafuelos wusados y mascarillas
en un medio sellado, de preferencia siguiendo
procedimientos para desechos bioinfecciosos.

=>0 Clasificacién de trabajadores por riesgo de exposicién.

% Utilizar EPP por nivel de riesgo de exposicion.

Considerar que el contenido de las disposiciones en

[@ el tema deben difundirse con pertinencia linguistica

y cultural.

19
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CUIDADO EN SITIOS PUBLICOS

Es obligatorio el uso de mascarilla.

Evitar grandes multitudes.

Respetar y exigir el distanciamiento social.

Estornudar o toser en panuelos de papel, las
mangas o la parte interna de los codos mientras se
cubre completamente la nariz y la boca, o utilizar la
mascarilla.

Desechar los pafuelos usados y mascarillas
en un medio sellado, de preferencia siguiendo
procedimientos para desechos bioinfecciosos.

Lavarse las manos inmediatamente después de
estornudar y toser con agua y jabon o con un
desinfectante para manos a base de alcohol.

Lavese o desinfecte las manos después entrar en
contacto con alguna superficie.
Evitar llevar las manos al rostro.

Contar con protocolos de desinfeccién personal y
para objetos a la salida y el retorno a casa.

En caso de presentarse sintomas de enfermedades
respiratorias, buscar ayuda médica inmediatamente.

20
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IMPLEMENTACION DE PRACTICAS PARA LA
PREVENCION DE COVID - 19 EN EMPRESAS SOCIAS
DE GREPALMA

Cada empresa deberd implementar medidas para la prevencion
y manejo de contagios de COVID-19, asegurandose cumplir
con la legislacion nacional vigente y considerando el protocolo
previamente expuesto como una referencia.

21
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GREPALMA pone a su disposicion:

23
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DE PRACTICAS
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RESPUESTA ANTE EL

COVID-19
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GREMIAL DE PALMICULTORES DE GUATEMALA

HERRAMIENTA DE

AUTODIAGNOSTICO
EMPRESARIAL

ADAPTADA AL SECTOR AGRICOLA
PARA LA ACTUACION ANTE

COVID-19

AGROINDUSTRIA DE ACEITE DE PALMA DE GUATEMALA
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